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Résumé :
cette recherche port sur l'importance de la préparation physique générale et
lampleur de son impact sur le niveau de jeu ct les facteurs externes les plus
imporlants qui oot entrave 1 formation piste 4 ce niveau et en lant qu° ctape
de base de grande importanceva .aussi cette clude a montré la place qui
occupe 'entrainement durante la phase de préparation genernle et son
impacte sur le rendement de jouens (rendemen optimisé)
Frocessus de Tormarion privés au cours de la preparation physique ¢t son
impact sur lex athlaétes en général
Compte tenu de l'importance de la préparation physique & élever le nivean
de perfunmance et Je résultats dans le football
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